Wytyczne MEN, MZ i GIS dla
publicznych i niepublicznych szkét i
placowek

od 1 wrzesnia 2020 r.

Organizacja zaje¢ w szkole i placéwce (dalej: szkota):

* Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawéw chorobowych sugerujgcych
infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie
lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolaciji.

* Uczniowie mogg byé przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw
bez objawéw chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych. W drodze
do i ze szkoly opiekunowie z dzieémi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych
przepisdéw prawa dotyczgcych zachowania w przestrzeni publiczne;j.

* Przy wejsciu do budynku szkoty nalezy zamieéci¢ informacje o obowigzku
dezynfekowania rgk oraz instrukcje uzycia srodka dezynfekujacego. Wszystkim
wchodzacym do budynku szkoty nalezy umozliwié¢ skorzystanie z ptynu do
dezynfekcii rgk.

= Opiekunowie odprowadzajgcy dzieci mogg wchodzi¢ do przestrzeni wspoinej
szkoty, zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzieémi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych przepiséw prawa
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac $rodki
ochronne: osfona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

= W miare mozliwosci nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole oséb z zewnatrz do
niezbednego minimum (obowigzuje je stosowanie srodkéw ochronnych: ostona
ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawéw
chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych) i w wyznaczonych
obszarach.

* Nalezy zapewnié¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na
odlegtosé.



Rekomenduje sie posiadanie termometru bezdotykowego (co najmniej 1
termometr dla szkoty) i dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie. W
przypadku posiadania innych termometréw niz termometr bezdotykowy konieczna
jest dezynfekcja po kazdym uzyciu.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na
infekcje drég oddechowych, w tym w szczeg6lnosci goragczke, kaszel, nalezy
odizolowaé ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu,
zapewniajac min. 2 m odlegtosci od innych oséb, i niezwtocznie powiadomié
rodzicow/opiekunéw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany
wiasny $rodek transportu).

W miare mozliwosci rekomenduje sie takg organizacje pracy i jej koordynacije,
ktéra umozliwi zachowanie dystansu miedzy osobami przebywajacymi na terenie
szkoty, szczegdlnie w miejscach wspdélnych i ograniczy gromadzenie sie uczniow
na terenie szkoly (np. rézne godziny przychodzenia uczniéow z poszczegdinych
klas do szkoly, rézne godziny przerw lub zaje¢ na boisku) oraz unikanie czestej
zmiany pomieszczen, w ktérych odbywajq sie zajecia.

Obowigzuja ogdine zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty
nalezy bezzwtocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umyg¢,
upra¢ lub dezynfekowadé, nalezy usuna¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.
Przybory do éwiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zajeé
nalezy czyscic lub dezynfekowaé.

Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zajeé moga
znajdowad sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce,
jezeli szkota posiada szafki. Uczniowie nie powinni wymienia¢ sie przyborami
szkolnymi miedzy sobg.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zostaé
umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajeé, a w miare
mozliwosci po kazdych zajeciach.

Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspoéine (korytarze) co najmniej raz na godzine, w
czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajeé.

Nauczyciel w klasach I-1ll organizuje przerwy dla swoich ucznidéw w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

Zaleca sie korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na swiezym
powietrzu na terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zajeé wychowania fizycznego i sportowych, w
ktérych nie mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczyé éwiczenia i gry
kontaktowe.

W przypadku odbywania zaje¢ w ramach praktycznej nauki zawodu ucznidw i
stuchaczy u pracodawcéw podmiot przyjmujacy ucznidw zapewnia prowadzenie
tych zaje¢ z uwzglednieniem przepisdw odrebnych dotyczgcych ograniczen,
nakazow i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii, wiasciwych dia



| |

zakiadow pracy oraz wytycznych ministrow wtasciwych dla zawodéw szkolnictwa
branzowego, dotyczacych poszczegéinych branz.

Sprzet i materialy wykorzystywane podczas zajeé praktycznych w szkotach i
placéwkach prowadzacych ksztatcenie zawodowe nalezy czyscié lub
dezynfekowag.

Uczen nie powinien zabieraé ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegobInosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy
dopilnowag, aby dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast
opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub
dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

Podczas ustalania bezpiecznych zasad korzystania z szatni, jezeli jest taka
mozliwos$¢, nalezy udostepnic uczniom co drugi boks lub wprowadzié rézne
godziny przychodzenia uczniow do szkoty, umiescié $rodek do dezynfekcji rgk
przy wejsciu do szatni.

Zajecia Swietlicowe odbywaja sie w $wietlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych
salach dydaktycznych. Do regulaminu korzystania z zajec Swietlicowych nalezy
wprowadzi¢ zapisy, dotyczgce zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii.
Srodki do dezynfekcji rak powinny byé rozmieszczone w swietlicy w sposéb
umozliwiajgcy fatwy dostep dla wychowankéw pod nadzorem opiekuna. Swietlice
nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w
Swietlicy), w tym w szczegélnosci przed przyjeciem wychowankéw oraz po
przeprowadzeniu dezynfekcji.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajgcej powinni
ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Nalezy ustali¢ i upowszechni¢ zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych
organizowanych w szkole uwzgledniajacych odpowiednio zasady dotyczace
organizacji zaje¢ lekcyjnych.

Nalezy ustali¢ i upowszechni¢ zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz
godziny jej pracy, uwzgledniajgc konieczny okres 2 dni kwarantanny dia ksigzek i
innych materiatéw przechowywanych w bibliotekach.

Rekomenduje sig, we wspolpracy z pielegniarka $rodowiska nauczania i
wychowania/higienistkg szkolna, ustali¢ i upowszechnié zasady korzystania z
gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzgledniajgc
wymagania okreslone w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in.
Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.

Jezeli w szkole funkcjonuje gabinet stomatologiczny, nalezy ustalié ze
Swiadczeniodawcg na podstawie obowigzujgcych go wymagar okreslonych w
przepisach prawa oraz aktuainych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i
Narodowego Funduszu Zdrowia, zasady korzystania z gabinetu oraz godziny jego
pracy i upowszechnic je wsroéd ucznidw i ich opiekunéw.

Nalezy wylgczy¢ Zrédetka i fontanny wody pitnej, zapewnié uczniom korzystanie z
innych dystrybutoréw pod nadzorem opiekuna. Zalecenia higieniczne w
przypadku innych dystrybutoréw wody zostaty wskazane na stronie internetowej



GIS https://qis.qov.pl/oswiata/udostenniania-wodv-do—spozvcia-w—pIacowkach-
oswiaty-fontanny-z-woda-do-picia-dystrybutory-wody-zrodelkal.

* Dyrektor szkoty opracowuje wewnetrzny regulamin lub procedury funkcjonowania
szkoty w czasie epidemii, z uwzglednieniem specyfiki placéwki oraz zalecenia
wskazane w przedmiotowych wytycznych oraz aktuaine przepisy prawa.

* Dotyczy takze: poradni psychologiczno-pedagogicznych, specjalnych osrodkéw
szkolno-wychowawczych, specjalnych o$rodkow wychowawczych, o$rodkow
rewalidacyjno-wychowawczych, mtodziezowych osrodkow wychowawczych,
miodziezowych o$rodkéw socjoterapii.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i
powierzchni

" Przy wejSciu gtéwnym nalezy umiescié numery telefonéw do wiasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i
stuzb medycznych.

* Nalezy dopilnowaé, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniow,
wchodzace do szkoly dezynfekowaty dionie lub Zaktadaty rekawiczki ochronne,
miaty zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty obowigzujacych stref przebywania.

" Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydtem oraz dopilnowaé, aby robili to
uczniowie, szczegdlnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze
Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

* Rekomenduje sie¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczeg6inym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zajeé, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciagéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w
pomieszczeniach spozywania positkéw, klawiatur, wiacznikéw.

* Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegac¢ zalecen producenta
znajdujgcych sie na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczeri i przedmiotéw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie
oparéw srodkow stuzacych do dezynfekgii.

" W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk —
instrukcje dezynfekcii.

* Nalezy na biezgco dba¢ o czystosé urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

* Jezeli na terenie szkoty uczniowie i pracownicy uzywajg masek lub rekawic
jednorazowych, nalezy zapewnié miejsca/pojemniki do ich wyrzucania. Zalecenia
w tym zakresie zostatly wskazane na stronie internetowej GIS:
h_ttps://qis.qov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacie-i-zaIecenia-pl/wytvczne-
ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-
sars-cov-2/




Gastronomia

Przy organizacji zywienia w szkole (stotéwka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne
pomieszczenia przeznaczone na spozycie cieplych positkoéw), obok warunkéw
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymi sie do
funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo nalezy wprowadzié zasady
szczegolnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia pracownikéw. Powinna byé
zachowana odpowiednia odlegto$¢ stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5 m, a jesli
to niemozliwe — zapewnienie $rodkéw ochrony osobiste;. Szczegoblng uwage
nalezy zwréci¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan
produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécéw, a takze
higieny osobiste;j.

Korzystanie z positkéw powinno odbywaé sie w miejscach do tego
przeznaczonych zapewniajacych prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne,
zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii. Rekomenduije sie zmianowe wydawanie
positkéw lub w miare mozliwosci - spozywanie ich przy stolikach z rowiesnikami z
danej klasy. Przy zmianowym wydawaniu positkéw konieczne jest czyszczenie
blatow stotéw i poreczy krzeset po kazdej grupie.

W przypadku braku innych mozliwo$ci organizacyjnych dopuszcza sie
spozywanie positkow przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad
bezpiecznego i higienicznego spozycia positku.

Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy myé w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C lub je wyparzac. Jezeli szkofa nie posiada zmywarki,
wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy umyé w gorgcej wodzie z dodatkiem
detergentu i wyparzy¢.

Od dostawcéw cateringu nalezy wymagaé pojemnikow i sztuécow jednorazowych.
Wymaganie to dotyczy szkét, w ktorych nie jest mozliwe zapewnienie wiasciwych
warunk6éw mycia naczyn i sztuécédw, porcjowania/naktadania dostarczonych
positkéw. Nalezy zadba¢ o odpowiednie segregowanie zuzytych pojemnikéw i
sztuécow.

Zaleca sig usuniecie dodatkéw (np. cukier, jednorazowe sztuéce, wazoniki,
serwetki) z obszaru sali jadainej i wydawanie bezposrednio przez obstuge. W
stotbwce nie zaleca sig¢ samoobstugi. Dania i produkty powinny byé podawane
przez osobe do tego wyznaczong/ obstuge stotéwki.

Jezeli positki dostarczane przez firme cateringowa do tej pory byty przywozone w
pojemnikach zbiorczych, nastepnie rozktadane i podawane z wykorzystaniem
talerzy i sztuécow bedacych na wyposazeniu szkoly, to taki sposéb podawania
positkow moze by¢ kontynuowany, pod warunkiem, ze naczynia i sztuéce
wielorazowego uzytku stosowane w danej szkole bedg myte zgodnie z
Zaleceniem wskazanym powyzej.

Organizacja pracy bursy/internatu

Nalezy opracowa¢ wewnetrzny regulamin bursy/internatu oraz postepowania w
razie zagrozenia, uwzgledniajgcy zalecenia wskazane w przedmiotowych
wytycznych oraz aktualnych przepisach prawa i poinformowaé o nim



wychowankow przed ich przyjazdem. Regulamin powinien zostaé takze
umieszczony w widocznym miejscu budynku oraz przekazany do wiadomo$ci
wychowankom i ich rodzicom.

Zaplanowac¢ i przeprowadzi¢ szkolenia dla kadry bursy/internatu oraz
wychowankéw z zasad zachowania bezpieczenstwa.

Rekomenduje sie zorganizowanie monitorowania zachowania czystosci w
miejscach pracy, pokojach wychowankéw oraz przestrzeniach wspolnych, ze
szczeg6inym uwzglednieniem utrzymywania czystosci w pomieszczeniach
higienicznosanitarnych i ciggach komunikacyjnych oraz dezynfekowania
powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, wtacznikéw $wiatta, uchwytéw,
porgczy krzeset i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w
pomieszczeniach do spozywania positkéw.

W bursie/internacie moga przebywac jedynie wychowankowie bez objawéw
chorobowych drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

Przy wejsciu do bursy/internatu nalezy zadbaé o dezynfekowanie rak przez
wychowanka oraz pracownika (zapewni¢ dostepnosé plynéw do dezynfekcji oraz
instrukgji ich uzycia).

Wychowankowie bursy/internatu powinni staraé sie zachowaé dystans podczas
pobytu w bursiefinternacie, czysto$¢ w uzytkowanych pomieszczeniach, czesto
my¢ rece cieptg wodg z mydtem oraz wietrzyé pomieszczenia mieszkalne. Majg
takze obowigzek przechowywa¢ wtasne podreczniki, przybory szkolne oraz
rzeczy osobiste w przydzielonej im szafce i ograniczyé dostep do nich dla oséb
trzecich. Nie nalezy zabiera¢ ze sobg do bursy/internatu niepotrzebnych
przedmiotow.

Nalezy ograniczy¢ przebywanie oséb z zewnatrz w bursie/internacie do
niezbgdnego minimum, z zachowaniem wszelkich $rodkéw ostroznosci (m.in.
ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby
zdrowe) i w wyznaczonych obszarach.

Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z
rodzicami/opiekunami ucznia. Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem
technik komunikacji na odlegtosé.

Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej komunikacji pomiedzy wychowawcami a
dyrektorem bursy/internatu.

Bursalinternat posiada izolatke lub inne pomieszczenie. W przypadku wystapienia
u wychowanka nagtych objawéw infekcji drég oddechowych, nalezy natychmiast
odizolowa¢ go od innych os6b i niezwtocznie powiadomic rodzicéw/opiekunéw
oraz umozliwi¢ skorzystanie z teleporady medyczne;j.

W przestrzeniach wspéinych (pomieszczenia do pracy witasnej) nalezy zachowaé
podwyzszone rygory bezpieczernstwa i higieny: czeste mycie i dezynfekowanie
tazienek, pomieszczen kuchennych, blatéw w pokojach oraz pomieszczeniach
wspolinie uzytkowanych (np. w pokojach cichej nauki).

Pracownicy obstugi i administracji bursy/internatu powinni ograniczy¢ kontakty z
wychowankami oraz nauczycielami.



* Jezeli w bursie/internacie funkcjonuje gabinet profilaktyki zdrowotnej, gabinet
stomatologiczny, gabinet lekarski, to na podstawie obowiazujgcych wymagan
okreslonych w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa
Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia nalezy we wspotpracy ze
Swiadczeniodawcy okresli¢ zasady oraz godziny korzystania z gabinetéw oraz
upowszechnic je wéréd wychowankdéw i pracownikow.

* Dotyczy takze: grup wychowawczych w: specjalnych osrodkach szkolno-
wychowawczych, specjalnych o$rodkach wychowawczych, miodziezowych
osrodkach wychowawczych, mtodziezowych osrodkach socjoterapii.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u
pracownikow szkoty/internatu/bursy

* Do pracy w szkole/internacie/bursie mogg przychodzié jedynie osoby, bez
objawéw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz gdy
domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych lub w izolagcji.

* W miarg mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku
zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg osobe do grupy
tzw. podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowa¢ rozwigzania minimalizujgce
ryzyko zakazenia (np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw
migdzylekcyjnych, a w przypadku pracownikéw administraciji w miare mozliwosci
praca zdaina).

* Nalezy wyznaczyé i przygotowaé (m.in. wyposazenie w érodki ochrony i ptyn
dezynfekujgcy) pomieszczenie lub wydzielié obszar, w ktérym bedzie mozna
odizolowac* osobe w przypadku zaobserwowania objawéw chorobowych.

1. Pracownicy szkoly/bursy/internatu powinni zostaé poinstruowani, ze w
przypadku wystapienia niepokojgcych objawéw choroby zakaznej powinni
pozostaC w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowe;j
opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporade medyczng, a w razie pogarszania
sie stanu zdrowia zadzwonié pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, ze moga by¢
zakazeni koronawirusem.

2. W przypadku wystapienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy
niepokojgcych objawéw infekcji drég oddechowych powinien on skontaktowaé
si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskacé
teleporade medyczng).

3. Obszar, w ktdrym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcja drog
oddechowych, bezzwiocznie nalezy poddaé gruntownemu sprzataniu, zgodnie
z funkcjonujacymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowaé
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowaé sie do
indywidualnych zaleceri wydanych przez organy Panstwowej Inspekgii
Sanitarne;.

4. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty
nalezy stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego *.

* Rekomenduie sig ustalenie listy osob przebywajacych w tym samym czasie
w czesci/czesciach podmiotu, w ktdrych przebywata osoba podejrzana o



zakazenie i zalecenie stosowania sig do wytycznych Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego dostepnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz
https://gis.gov.pl/ odnoszacych sie do oséb, ktére miaty kontakt z zakazonym.

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrécié sig¢ do wlasciwej powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologicznej, aby odbyé¢ konsultacje lub uzyskaé porade.

Zapewnienie dzieciom i mtodziezy, w tym niepetnosprawnej, bezptatnego dowozu
i opieki do przedszkola, szkoty, placéwki systemu oswiaty odbywa sie na
zasadach obowigzujgcych w transporcie publicznym:

https://www.gov. pl/iweb/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia.

Placowki wychowania pozaszkolnego (patace miodziezy, mtodziezowe domy
kultury, miedzyszkolne osrodki sportowe, ogniska pracy pozaszkolnej, ogrody
Jordanowskie i pozaszkolne placéwki specjalistyczne) korzystajg z powyzszych
wytycznych oraz wytycznych dla obiektéw sportowych:
https://www.gov.pliweb/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi

Korzystanie z obiektéw sportowych poza szkotg wedtug zasad:
https://www.gov.pl/iweb/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi

Szkolne schroniska mtodziezowe oraz domy wczaséw dzieciecych korzystajg z
powyzszych wytycznych oraz wytycznych dla obiektow hotelowych:

https://www.gov. pliweb/rozwoj/hotele-i-inne-miejsca-noclegowe

Ministerstwo Zdrowia

1 MINISTERSTWO
¥ EDUKACJI
NARODOWEJ
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Wytyczne Dyrektora Medyczno-Spotecznego Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Inowroctawiu wprowadzone na czas
pandemii koronawirusa COVID 19

Celem wdrazanych procedur jest:
1. Dodatkowe zmniejszenie ryzyka dla pracownikéw i stuchaczy szkoty
2. Ograniczenie liczby kontaktdéw na terenie szkoty w danym przedziale czasowym, w
ramach zabezpieczenia przed mozliwym zakazeniem.
3. Identyfikacja pracownikéw lub stuchaczy, w przypadku koniecznej kwarantanny i
potwierdzonego zakazenia.

Uwagi ogélne:

1. Ze wzgledu na optymalne zapewnienie warunkow higieniczno-sanitarnych w okresie
pandemii wyznaczono pomieszczenia dydaktyczne, w ktérych beda odbywaty sig
zajecia praktyczne.

Zajecia beda odbywaty sie¢ w matych grupach o statym sktadzie.

. Dozwolona liczba oséb mogacych znalei¢ sie w pomieszczeniu uzalezniona jest od
przypadajacej powierzchni tj. 4 m? na kazdego ucznia. Na drzwiach pomieszczen
-dydaktycznych znajduje sig lista z liczbg oséb mozliwg do przebywania.

4, W salach dydaktycznych oznakowane sg miejsca z zachowaniem odlegtosci pomigdzy

w N

druga osoba tj. 2m. Kazdego stuchacza obowigzuje zajecie wyznaczonego miejsca.

5. W pracowniach obowiazuje regularna dezynfekcja i mycie srodkéw dydaktycznych,
sprzetu, ktéry stanowi wyposazenie pracowni (po wykonanym zabiegu, przy zmianie
grupy uczestnikow).

6. Zobowigzuje sie stuchaczy na minimum 10-15 minut przed rozpoczeciem zajgé na
przybycie do szkoty w celu swobodnego przeprowadzenia dezynfekgji rak, zmiany
odziezy oraz unikniecia zgrupowania oséb w jednakowym czasie.

7. Zaleca sie nieprzemieszczanie sie na teren innych kondygnacji budynku.

8. Zaleca sie przy poruszaniu sie po schodach o ile to mozliwe niedotykanie poreczy
schodow.

9. Nie odktadaé przyboréw osobistego uzytku na parapetach okien.

10. Wszyscy pracownicy, stuchacze maja obowigzek wypetnienie ankiety.
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INFORMACIA

DLA NAUCZYCIELI

KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznosci, bole miesni i zmeczenie.
Przenosi sie drogg kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania czy méwienia.

Jak zapobiegaé zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajac mydta i wody — dozownik
naciskaj tokciem;

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos;

Zachowaj co najmniej 2 metry odlegtosci od oséb, ktére
kaszlg i kichajg;

Nie dotykaj dtorimi okolic twarzy;

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym
tokciem;

Nie podawaj reki na powitanie;

Unikaj transportu publicznego i skupisk ludzi;

Jesli wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus i
masz objawy choroby lub miates kontakt z osoba
zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zgto$ sie do oddziatu
obserwacyjno-zakaznego.

Jak postepowaé w sytuacji kontaktu z osoba

potencjalnie zarazong wirusem przebywajaca na

terenie szkoty?

v" Zachowaj co najmniej 2m odlegtodci,
v" Umyj i zdezynfekuj rece,

v ProwadZ samoobserwacje przez okres 14 dni od czasu

kontaktu z osoba potencjalnie zarazong;

v" Jedli zaobserwujesz u siebie pogorszenie stanu
zdrowia {goraczka >38°C z kaszlem i/lub dusznoscia,
natychmiast zglos sie do oddziatu zakaZnego;

v" Powiadom pracodawce o kontakcie
potencjalnie zarazong na terenie szkoty

z osobg

UWAGA!!! Do czasu odwotania poddawaj sie pomiarom temperatury przed wejsciem na
teren szkoty.
Nie przychodz do pracy z objawami przeziebienia i grypy!!!

STOSUJ SIE DO PONIZSZYCH WYTYCZNYCH

» Z chwila wejscia na teren szkoty obowigzuje konieczno$¢ zakrywania nosa i ust maska

ochronng, przytbica.

> Zalecasie, aby pracownik przed wyjsciem do pracy zmierzyt sobie temperature w domu
(graniczna temperatura to 37,8 ), jesli ma jakie$ podejrzenie powinien ten fakt zgtosic¢

przetozonemu i pozosta¢ w domu.

» Przed rozpoczeciem pracy pracownik portierni mierzy temperature u kazdego
nauczyciela — jesli jest wyzsza niz 37,8°C pracownik zostanie odestany do domu.
O tym fakcie nalezy powiadomic telefonicznie przetozonego.

» Dezynfekuj rece przy uzyciu przekazanych przez szkote ptynéw do dezynfekcji i myj

rece zgodnie z instrukcja.
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Nie nalezy zbieraé sie w grupach wiekszych niz 2 osoby — podczas przerw pozostaé w
klasie, a jesli to niemozliwe pamietac o zatozeniu maseczki po opuszczeniu stanowiska
pracy; przebywanie w pokoju nauczycielskim ograniczy¢ do 3 osob; stosowa¢ rotacyjny
system wizyt w pokoju nauczycielskim; wyznaczone jest drugie pomieszczenie na pokdj
nauczycielski w przypadku wiekszej liczby oséb (powyzej 3).

Nalezy zachowa¢ odstep co najmniej 2 m od innych.

Kazdy pracownik ma obowigzek zdezynfekowaé wiaczniki, przetaczniki, takze na
kserokopiarkach, drukarkach przed, po kazdorazowym uzyciu.

Kazdy pracownik ma obowiazek zdezynfekowa¢, przed uzyciem i po kaidorazowym
korzystaniu, narzedzia w czasie pracy, klawiature, telefony, czajnik elektryczny itp.
Nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum liczbe wspétdzielonego sprzetu.
Wypetniajac dziennik zatozy¢ rekawice ochronne.

Wyjazdy stuzbowe ograniczy¢ do minimum, kazdorazowo konsultowa¢ je z Dyrekcja
szkoty.

Komputery przenoséne zabiera¢ do doméw (pamiegtajac o ich dezynfekcji).

Pracownicy oddelegowani przez Dyrektora szkoly moga pracowa¢ zdalnie.

Do pracowni i sali wyktadowej klucze pobiera i oddaje nauczyciel do portierni.
Nauczyciel odpowiedzialny jest za pomieszczenie dydaktyczne, w ktérym prowadzone
sa zajecia; przed zajeciami sprawdzenie stanu przygotowania pomieszczenia/sali a po
ich zakoriczeniu nadzorowanie do przeprowadzenia dezynfekcji blatéw, sprzetu
dydaktycznego (ktory podiega dezynfekcji).

Obowiazuje prowadzenie zaje¢ zgodnie z ustalonym harmonogramem zajeé oraz w
wyznaczonych pomieszczeniach dydaktycznych; przerwe w zajeciach nauczyciel ustala
w zaleznosci od potrzeb, jednak nie wczesniej jak po 45 minutach. Wietrzenie sali w
ktérej przebywaja stuchacze odbywa sie przynajmniej raz na godzing. Nie stwarzac
warunkéw do tworzenia przeciggow.

Na czas epidemii zostaje wytaczona z uzytkowania pomieszczenie kuchenne.

Do szkoty moze wejs¢ tylko pracownik. Zakazuje sie wstepu osobom postronnym.
Nauczyciel przed rozpoczeciem zajeé informuje stuchaczy o zasadach prowadzenia
zajec praktycznych w szkole oraz przeprowadza wsrdd stuchaczy ankiete.
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INFORMACJA DLA PRACOWNIKOW ADMINISTRACYJNO-BIUROWYCH

KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznosci, bole migsni i zmeczenie.
Przenosi sie droga kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania czy méwienia.

Jak zapobiega¢ zakazeniu? Jak postepowaé w sytuacji kontaktu z osoba
potencjalnie zarazong wirusem przebywajaca na
Czesto myj rece, uzywajac mydfa i wody — dozownik terenie szkoty?

naciskaj tokciem;

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos;

Zachowaj co najmniej 2 metry odlegtosci od oséb, ktdre
kaszlg i kichaja;

Nie dotykaj dtorimi okolic twarzy;

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgigtym
tokciem;

Nie podawaj reki na powitanie;

Unikaj transportu publicznego i skupisk ludzi;

Jedli wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus i
masz objawy choroby lub miate§ kontakt z osoba
zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zgto$ sie do oddziatu
obserwacyjno-zakaznego.

Zachowaj co najmniej 2m odlegtosci,

Umyj i zdezynfekuj rece,

Prowadz samoobserwacje przez okres 14 dni od czasu

kontaktu z osobg potencjalnie zarazonga;

v Jeéli zaobserwujesz u siebie pogorszenie stanu
zdrowia (gorgczka >38°C z kaszlem iflub dusznoscig,
natychmiast zgto$ sie do oddziatu zakaznego;

v Powiadom pracodawce o kontakcie z osoba

potencjalnie zarazong na terenie szkoty

RN

UWAGAI!!!
Do czasu odwotania poddawaj sie pomiarom temperatury przed wejsciem na teren szkoty.
Nie przychodz do pracy z objawami przezigbienia i grypy!!!

STOSUJ SIE DO PONIZSZYCH WYTYCZNYCH

> Zaleca sie, aby pracownik przed wyjsciem do pracy zmierzyt sobie temperature w domu
(graniczna temperatura to 37,8 ), jesli ma jakies podejrzenie powinien ten fakt zgtosi¢
przetozonemu i pozosta¢ w domu.

» Przed rozpoczeciem pracy pracownik portierni mierzy temperature u kaidego
pracownika administracyjno-biurowego — jesli jest wyzsza niz 37,8°C pracownik
zostanie odestany do domu. O tym fakcie nalezy powiadomic telefonicznie
przetozonego.

> Dezynfekuj rece przy uzyciu przekazanych przez szkote ptynéw do dezynfekcji i myj
rece zgodnie z instrukcja.
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Nie nalezy zbiera¢ sie w grupach wiekszych niz 2 osoby — w sekretariacie moga
przebywa¢ maksymalnie 2 osoby.

Nalezy zachowa¢ odstep co najmniej 2 m od innych.

Sniadania nalezy spozywa¢ na swoim stanowisku pracy.

Kazdy pracownik ma obowigzek zdezynfekowac wiaczniki, przetaczniki, takie na
kserokopiarkach, drukarkach przed, po kazdorazowym uzyciu.

Kazdy pracownik ma obowigzek zdezynfekowac, przed uzyciem i po kaidorazowym
korzystaniu, narzedzia w czasie pracy, klawiature, telefony, czajnik elektryczny itp.
Nalezy ograniczyé¢ do niezbednego minimum liczbe wspétdzielonego sprzetu.
Wyjazdy stuzbowe ograniczyé do minimum, kazdorazowo konsultowac je z Dyrekcja
szkoty.

Komputery przenosne zabiera¢ do doméw (pamietajac o ich dezynfekgji).

Spotkania w miar¢ mozliwosci przeprowadzaC przy uzyciu systemow
telekonferencyjnych.

Pracownicy oddelegowani przez Dyrektora szkoty moga pracowac zdalnie.
Interesantéw mozna przyjmowaé tylko pod warunkiem, gdy zaopatrzeni sa w
maseczke i rekawice ochronne oraz gdy zachowuja odstep co najmniej 2 m.
Poruszajac sie poza swoim miejscem pracy nalezy zatozy¢ maseczke.
Klientéw/stuchaczy/pracownikéw szkofa stara sie obstugiwac zdalnie. W sytuacjach
wyjatkowych zbiera informacje dotyczaca zatatwienia sprawy, ustala godzing i wydaje
przygotowane dokumenty. Pracownik administracyjny w sekretariacie obstuguje tylko
1 osobe. Przed wejéciem do sekretariatu klienta/stuchacza/pracownika obowigzuje
dezynfekcja rak, zachowanie odlegtosci od biurka. Po opuszczeniu sekretariatu przez
klienta/stuchacza/pracownika obowigzuje dezynfekecja blatu, stolika i klamek.

Klient z zewnatrz majacy sprawe do zatatwienia w sekretariacie zobowigzany jest
zgtosi¢ w portierni cel wizyty. Pracownik portierni prosi do wyjscia pracownika
sekretariatu.

Do szkoty moze wejs¢ tylko pracownik. Zakazuje sig¢ wstepu osobom postronnym.
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INFORMACJA DLA PRACOWNIKOW ROBOTNICZYCH
KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznosci, béle migsni i zmeczenie.
Przenosi sie droga kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania czy méwienia.
Jak zapobiega¢ zakazeniu? Jak postepowaé w sytuacji kontaktu z osoba
potencjalnie zarazong wirusem przebywajaca na
Czesto myj rece, uzywajac mydta i wody — dozownik terenie szkoty?
naciskaj tokciem;

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos;

Zachowaj co najmniej 2 metry odlegtosci od oséb, ktore
kaszla i kichaja;

Nie dotykaj dtorimi okolic twarzy;

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym
tokciem;

Nie podawaj reki na powitanie;

Unikaj transportu publicznego i skupisk ludzi;

Jedli wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus i
masz objawy choroby lub miated kontakt z osoba
zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
obserwacyjno-zakaznego.

v Zachowaj co najmniej 2m odlegtosci,
v" Umyj i zdezynfekuj rece,

kontaktu z osobg potencjalnie zarazong;

v Powiadom pracodawce o kontakcie
potencjalnie zarazong na terenie szkoty

UWAGA!!! Do czasu odwotania poddawaj sie pomiarom temperatury przed wejsciem na

teren szkoty.
Nie przychodz do pracy z objawami przezigbienia i grypy!!!

STOSUJ SIE DO PONIZSZYCH WYTYCZNYCH

z

> Zalecasie, aby pracownik przed wyjsciem do pracy zmierzyt sobie temperature w domu
( graniczna temperatura to 37,8 ), jesli ma jakies podejrzenie powinien ten fakt zgtosi¢
przetozonemu i pozosta¢ w domu.

> Przed rozpoczeciem pracy pracownik portierni mierzy temperature u kazdego
pracownika robotniczego — jesli jest wyzsza niz 37,8°C pracownik zostanie odestany do
domu. O tym fakcie nalezy powiadomi¢ telefonicznie przetozonego.

> Dezynfekuj rece przy uzyciu przekazanych przez szkote ptynéw do dezynfekcji i myj
rece zgodnie z instrukcja.

> Nie nalezy zbiera¢ sig w grupach wiekszych niz 2 osoby.

1

v" Prowadz samoobserwacje przez okres 14 dni od czasu

v Jedli zaobserwujesz u siebie pogorszenie stanu
zdrowia {goraczka >38°C z kaszlem i/lub dusznoscig,
natychmiast zgtos$ sie do oddziatu zakaZnego;

osoba
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Nalezy zachowa¢ odstep co najmniej 2 m od innych.

Sniadania nalezy spozywa¢ na swoim stanowisku pracy.

Kazdy pracownik ma obowigzek zdezynfekowaé wtaczniki, przetaczniki przed, po
kazdorazowym uzyciu.

Kazdy pracownik ma obowigzek zdezynfekowat, przed uzyciem i po kazdorazowym
korzystaniu, narzedzia w czasie pracy, sprzet, urzadzenia, czajnik elektryczny itp.
Nalezy ograniczy¢ do niezbgednego minimum liczbg wspétdzielonego sprzetu.
Poruszajac sie poza swoim miejscem pracy nalezy zatozy¢ maseczke.

Prace porzadkowe wykonuj zgodnie z procedurg postepowania majacg na celu
dziatania profilaktyczne i ograniczajace rozprzestrzenianie sig choréb zakaznych, w tym
koronawirusa z dnia 06.03.2020 r.

Po kazdorazowym zakoniczeniu zajeé oraz w przerwach miedzy zajeciami wedtug
ustalonego harmonogramu obowigzuje dezynfekcja pomieszczenia (blaty, klamki,
uchwyty podciagajace rolety, krzesta, parapety, wiaczniki, 16zka, kozetki, tablice itp.) a
nastepnie umycie podtég.

Obowiazuje petne umundurowanie ochronne.

Do szkoty moze wejéé tylko pracownik. Nie zaleca si¢ wstepu osobom postronnym.
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INFORMACJA DLA UCZNIOW/SLUCHACZY

KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznosci, bdle miesni i zmeczenie.
Przenosi sie drogg kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania czy méwienia.

Jak zapobiegaé zakazeniu? Jak postepowac w sytuacji kontaktu z osoba
potencjalnie zarazong wirusem przebywajaca na
Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody — dozownik terenie szkoty?

naciskaj tokciem;

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos;

Zachowaj co najmniej 2 metry odlegtosci od oséb, ktére
kaszlg i kichajy;

Nie dotykaj dtorimi okolic twarzy;

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym
tokciem;

Nie podawaj reki na powitanie;

Unikaj transportu publicznego i skupisk ludzi;

Jesli wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus i
masz objawy choroby lub miates kontakt z osobag
zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zgto$ sie do oddziatu
obserwacyjno-zakaznego.

Zachowaj co najmniej 2m odlegtosci,

Umyj i zdezynfekuj rece,

ProwadZ samoobserwacje przez okres 14 dni od czasu

kontaktu z osobg potencjalnie zarazong;

v Jedli zaobserwujesz u siebie pogorszenie stanu
zdrowia (gorgczka >38°C z kaszlem iflub dusznoscia,
natychmiast zgto$ sie do oddziatu zakaZznego;

v" Powiadom pracodawce o kontakcie z osobg

potencjalnie zarazong na terenie szkoty

RN

UWAGA!!! Do czasu odwotania poddawaj si¢ pomiarom temperatury przed wejsciem na
teren szkoty.
Nie przychodz do pracy z objawami przezigbienia i grypy!!!

STOSUJ SIE DO PONIZSZYCH WYTYCZNYCH

» Z chwilg wejscia na teren szkoty obowigzuje koniecznos¢ zakrywania nosa i ust maska
ochronna.

» Zaleca sig, aby stuchacz przed wyjsciem do szkoty zmierzyt sobie temperature w domu
(graniczna temperatura to 37,8 ), jesli ma jakie$ podejrzenie powinien ten fakt zgtosi¢
nauczycielowi prowadzgcemu zajecia lub wychowawcy i pozostaé¢ w domu.

> Przed rozpoczeciem zajeé pracownik portierni mierzy temperature u kaidego
stuchacza — jedli jest wyzsza niz 37,8°C stuchacz zostanie odestany do domu. O tym
fakcie nalezy powiadomié¢ wychowawce.

» Dezynfekuj rece przy uzyciu przekazanych przez szkote ptynéw do dezynfekcji i myj
rece zgodnie z instrukcja.




Nie nalezy zbierac sie w grupach wigkszych niz 2 osoby — podczas przerw pozosta¢ w
klasie, a jesli to niemozliwe pamieta¢ o zachowaniu odlegtosci i mie¢ zaloiona
maseczke na twarz; w holu nie nalezy grupowad sie oraz nie korzysta¢ z miejsc
wypoczynkowych.

Nalezy zachowa¢ odstep co najmniej 2 m od innych.

Kazdy stuchacz ma obowigzek zdezynfekowaé, przed uzyciem i po kazdorazowym
korzystaniu sprzet dydaktyczny.

Obowigzuje korzystanie z osobistych przyboréw tj. dtugopis, maseczka,
umundurowanie, buty ochronne. Po zakorniczonych zajeciach kazdy stuchacz/uczen
odziez ochronna wktada do worka foliowego, ktéra w warunkach domowych poddaje
wypraniu i wyprasowaniu w temperaturze 60 stopni. Nie pozostawia zadnych rzeczy w
szatni.

Wypetniajgc ankiete, liste obecnosci obowigzuje koniecznos¢ zatozenia rekawic
ochronnych.

Obowigzuje korzystanie z wyznaczonego boksu w szatni lub innego pomieszczenia
przeznaczonego na szatnie. Odziez wierzchnig wraz z innymi rzeczami osobistymi
stuchacz wktada do przygotowanego worka foliowego, otrzymanego przez okno
portierni od pracownika portierni.

W pracowni obowigzuje umundurowanie ochronne oraz wniesienie tytko niezbednych
rzeczy (przybory do pisania, notes).

Stuchacz zobowigzany jest do przestrzegania dodatkowych wytycznych dopisanych do
regulaminu pracowni ze wzgledu na wystepujace zagrozenie.

Obowigzuje stuchacza zakaz korzystania z pomieszczenia kuchennego. Stuchacz moze
spozyc przyniesione sniadanie oraz picie.

W sali dydaktycznej obowiazuje bezwzgledny zakaz wnoszenia i spozywania positkow.
Obowiazuje prowadzenie zaje¢ zgodnie z ustalonym harmonogramem oraz w
wyznaczonych pomieszczeniach dydaktycznych; przerwe w zajeciach nauczyciel ustala
w zaleznosci od potrzeb, jednak nie wczesniej jak po 45 minutach.

Stuchacza obowigzuje zgtoszenie nauczycielowi prowadzgcemu zajecia o planowanym
zwolnieniu sie z zaje¢ w czasie ich trwania.

Do szkoty moze wejsc tylko stuchacz. Zakazuje sie wstepu osobom postronnym.
Stuchacz w wyjatkowej sytuacji spowodowanej np. alergia oddechowa po przedtozeniu
pisemnego o$wiadczenia moze mieé zatozong tylko przytbice.

Obowiazuje zakaz korzystania z telefonéw komoérkowych podczas zajec.
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Zajecia praktyczne w szkole policealnej -
wytyczne dla szkét'

Stuchaczy,
* Otrzymujesz mozliwosc realizacji zaje< praktycznych.

= Zapoznaj sie z procedurami obowigzujgcymi w szkole oraz z harmonogramem zaje¢
praktycznych.

* Nie przychodz na zajecia praktyczne, jezeli jeste$ chory lub w Twoim domu przebywa
ktos na kwarantannie lub w izolacji. Wéwczas wszyscy musicie pozosta¢ w domu oraz
stosowac sig do zalecer stuzb sanitarnych i lekarza.

= Jezeli nie mozesz przyjs¢ na zajecia praktyczne, zgtos ten fakt odpowiednio wczesniej.

= Zabieraj do szkoty wtasny zestaw podrecznikéw i przyboréw. W szkole nie bedziesz
mogt pozyczad ich od innych stuchaczy.

* W drodze do i ze szkoty korzystaj z ostony na usta i nos oraz zachowuj dystans
spoteczny.

* Przed wejsciem do szkoty obowiazkowo zdezynfekuj rece, a jezeli masz
przeciwwskazania zdrowotne do stosowania tego srodka, natychmiast umyj rece.

= Z szatni korzystaj wedtug zasad ustalonych przez dyrektora szkoty.

= Bezwzglednie stosuj zasady higieny: czesto myj rece woda z mydtem i nie podawaj
reki na powitanie, zachowuj dystans, a takze unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

= Zwracaj uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania
czy kasfania. Stosownie zwracaj uwagge innym w tym zakresie.

* Unikaj wiekszych skupisk stuchaczy, zachowuj dystans, przebywajac w korytarzu,
toalecie, innych pomieszczeniach wspdlnych oraz na terenie szkoty.

Od 18 maja br. stuchacze semestréw programowo najwyzszych szkét policealnych moga
bra¢ udziat w zajeciach praktycznych.

= Szkoly przy organizacji zaje¢ praktycznych uwzgledniaja niniejsze wytyczne.

= Z zajec praktycznych w szkole moga korzystac stuchacze zdrowi, bez objawéw
choroby zakazne;j.

= Jezeliw domu stuchacza przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji, taki stuchacz
nie moze uczestniczy¢ w zajeciach praktycznych.

= Zajecia praktyczne s3 realizowane w grupie.

! wytyczne stosuje sie odpowiednio do zajeé praktycznych prowadzonych w centrach ksztatcenia zawodowego
oraz placéwkach ksztatcenia ustawicznego.



W grupie moze przebywac do 12 stuchaczy. W uzasadnionych przypadkach, za zgodg
organu prowadzacego, mozna zwiekszy¢ liczbe stuchaczy - nie wigcej niz o 2. Przy
okreslaniu liczby stuchaczy w grupie nalezy uwzgledni¢ specyfike zajec praktycznych
i wymagania okreslone w podstawie programowe;j.

Minimalna przestrzen do zajed dla stuchaczy w sali nie moze by¢ mniejsza niz 4 m?
na 1 osobe (stuchaczy i nauczycieli)*.

* Do przestrzeni tej nie wlicza sie ciggdw komunikacji wewnegtrznej,
pomieszczer porzadkowych, magazynowych, higieniczno-sanitarnych.

Nie nalezy sumowac powierzchni sal i przelicza¢ fgcznej ich powierzchni na
limit miejsc. Powierzchnie kazdej sali wylicza sie z uwzglednieniem mebli oraz
innych sprzetéw, ktdre sie w niej znajduja.

Z sali, w ktdrej prowadzone s3 zajecia praktyczne, nalezy usunac przedmioty i
sprzety, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub dezynfekowad. Wyposazenie
wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy doktadnie czysci¢ lub dezynfekowad.

Sprzet wykorzystywany podczas zaje¢ powinien by¢ regularnie czyszczony
z uzyciem detergentu lub dezynfekowany, a jezeli nie ma takiej mozliwosci, nalezy
zabezpieczy¢ go przed uzywaniem.

Jezeli stuchacz posiada witasne przybory i podreczniki, mogg one znajdowaé sie
na stoliku szkolnym stuchacza. Stuchacze nie powinni wymieniac sig przyborami
szkolnymi miedzy soba.

Stuchacz nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw.

W sali odlegtosci pomiedzy stanowiskami dla stuchaczy powinny wynosi¢ min. 1,5 m
(1 stuchacz - 1 fawka szkolna).

Po kazdych zajeciach uzywany sprzet oraz podtoga powinny zosta¢ umyte
lub zdezynfekowane.

Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby
takze w czasie zajed.

Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwatach adekwatnych do
potrzeb, jednak nie rzadziej niz po 45 min.

Zaleca sie korzystanie przez stuchaczy z pobytu na swiezym powietrzu na terenie
szkoty, przy zachowaniu zmianowosci grup i dystansu pomiedzy nimi.

Nalezy ograniczy¢ aktywnosci sprzyjajgce bliskiemu kontaktowi pomiedzy
stuchaczami.

Nalezy zapewnic taka organizacje pracy i koordynacje, ktére utrudnig stykanie sig ze
soba poszczegdinych grup stuchaczy (np. rézne godziny przyjscia grup
do placéwki, rézne godziny przerw lub zajec).

Nie nalezy organizowac zadnych wyjs¢ poza teren szkoty.
Jezeli jest taka mozliwos¢, w szatni nalezy wykorzystywad co drugi boks.

Nalezy unikad organizowania wiekszych skupisk sfuchaczy w jednym pomieszczeniu,
w tym ustali¢ bezpieczng zasade korzystania przez grupe z szatni przed rozpoczgciem
i po zakoriczeniu zajed.



Nauczyciele i inni pracownicy szkoty powinni zachowywac dystans spoteczny miedzy
sobg, w kazdej przestrzeni szkoty wynoszgcy min. 1,5 m.

Pracownicy administracji oraz obstugi powinni ograniczy¢ kontakty ze stuchaczami
oraz nauczycielami.

Nalezy ograniczy¢ przebywanie oséb z zewnatrz w placéwce do niezbednego
minimum, z zachowaniem wszelkich srodkéw ostroznosci (m.in. ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych
obszarach.

Rekomenduje sie zakup termometru, najlepiej bezdotykowego (min. 1 termometr dla
szkoty), oraz dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie. W przypadku innych
termometréw niz termometr bezdotykowy konieczne jest dezynfekowanie ich po
kazdym uzyciu.

Nalezy uzyskac zgode stuchaczy, a w przypadku stuchaczy niepetnoletnich zgode ich
rodzicdw, na pomiar temperatury ciata stuchacza w przypadku wystgpienia
niepokojgcych objawéw chorobowych.

Jezeli stuchacz przejawia niepokojace objawy choroby, nalezy odizolowaé go

w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajgc min, 2 m
odlegtosci od innych 0séb, a nastepnie niezwtocznie powiadomié wtasciwg miejscowo
powiatowa stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowac sie scisle do wydawanych
instrukgji i polecen. W przypadku stuchacza niepetmoletniego nalezy powiadomic jego
rodzicéw.

Do zaje¢ praktycznych organizowanych w szkole stosuje sie odpowiednio wytyczne
Centralnej Komisji Egzaminacyjnej oraz Gtdwnego Inspektora Sanitarnego dotyczace
organizowania i przeprowadzania w 2020 r. egzamindéw: potwierdzajgcego
kwalifikacje w zawodzie oraz zawodowego, w szczegdlnosci gdy realizacja zadania
podczas zajed praktycznych wymaga bezposredniego kontaktu stuchacza z inng
osoba.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przy wejsciu gtéwnym nalezy umiesci¢ numery telefondéw do: wasciwej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych oraz
organdw, z ktérymi nalezy sie kontaktowad w przypadku stwierdzenia objawdéw
chorobowych.

Przed wejsciem do budynku szkoty nalezy umozliwic skorzystanie z ptynu
dezynfekujacego do rak oraz zamiescic informacje o sposobie jego uzycia oraz
obowigzku dezynfekowania rak przez wszystkie osoby wchodzace do szkoty.

Nalezy dopilnowac, aby wszystkie osoby wchodzgce do szkoty dezynfekowaty dtonie
lub zaktadaty rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty
obowigzujacych stref przebywania.

Nalezy regularnie my< rece woda z mydtem.

Rekomenduje sie monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdinym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zajeé, pomieszczen sanitarno-



higienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych:
poreczy, klamek i powierzchni plaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach,
klawiatur, wigcznikéw.

Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy scisle przestrzegac zaleceri producenta
znajdujgcych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczer,
przedmiotéw, aby stuchacze nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkéw
stuzgcych do dezynfekgji.

Wszyscy pracownicy szkoty w razie koniecznosci powinni by¢ zaopatrzeni
w indywidualne srodki ochrony osobistej, takie jak jednorazowe rekawiczki, ostona na
usta i nos.

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekc;ji rak -
instrukcje.

Nalezy zapewni¢ biezacg dezynfekcje toalet.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia
u pracownikow szkoty

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek
objawdéw wskazujacych na chorobe zakazna.

W miare mozliwosci nie nalezy angazowac w zajecia pracownikéw powyzej 60. roku
zycia lub 0s6b z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg si¢ do tzw.
grupy podwyzszonego ryzyka.

Nalezy wyznaczy¢ i przygotowac pomieszczenie lub wydzieli¢ obszar
(m.in. wyposazenie w srodki ochrony i ptyn dezynfekujacy), w ktérym bedzie mozna
odizolowac* osobe w przypadku zdiagnozowania objawéw chorobowych.

* Nalezy przygotowac procedure postepowania na wypadek zakazenia
koronawirusem lub zachorowania na COVID-19, ktéra powinna uwzgledniac
minimum nastepujgce zatozenia:

1. Pracownicy szkoty powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia
niepokojgcych objawdw nie powinni przychodzi¢ do pracy, pozostaé w domu
i skontaktowac sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem
zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwonic pod nr 999 lub 112
i poinformowad, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.

2. Zaleca sie biezace $ledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i
Ministra Zdrowia dostepnych na stronach https://gis.gov.pl/ lub
https:/fwww.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujacych przepiséw prawa.

3. W przypadku wystapienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy
niepokojacych objawdéw sugerujgcych zakazenie koronawirusem nalezy
niezwtocznie odsunaé¢ go od pracy. Nalezy wstrzymac przyjmowanie kolejnych
grup stuchaczy, powiadomic wiasciwg miejscowo powiatowa stacjg sanitarno-
epidemiologiczng i stosowac si¢ scisle do wydawanych instrukgji i poleceri.
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4. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywal pracownik, nalezy poddac
gruntownemu sprzgtaniu, zgodnie z funkcjonujacymi w podmiocie procedurami
oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty) oraz
zastosowac sie do indywidualnych zaleceri wydanych przez inspektorat sanitarny.

5. Nalezy stosowac sie do zaleceri paristwowego powiatowego inspektora
sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod
uwage zaistniaty przypadek®.

* Rekomenduije sie ustalenie listy oséb przebywajgcych w tym samym czasie
w czedci/czesciach szkoty, w ktdrych przebywata osoba podejrzana

o zakazenie, i stosowanie sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz
https://gis.gov.pl/ odnoszacych sie do osdb, ktore miaty kontakt z zakazonym.

= W przypadku watpliwosci nalezy zwrdcic sie do wtasciwej powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.
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KORONAWIRUS powoduije goraczke, kaszel, dusznosdi,

béle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie droga kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania

czy méwienia.
e
N Czesto myj rece, uzywajac mydia i wody.

2,?{ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od oséb,
[ ' ktdre kaszlg i kichaja.

Jedli wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus

~ i masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osobg

g zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje

* sanitarno-epidemiologiczng lub zglo$ sie do oddzialu
& obserwacyjno-2akaZnego.

& ) .
.. Infolinia NFZ

. 800190 590




Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj érodka do dezynfekeji rak, e
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.
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Jak skutecznie myc rece?

W Zwilz rece ciepty
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Splec palce Namydl kciuk
i namydl je. jednej dtoni
druga reka
i na przemian.
Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni nadgarstki.
wnetrzem drugiej

dtoni i na przemian,

Sptucz starannie
dlonie, zeby usuna¢

mydto. Wysusz je Catkowity czas:
starannie. 30 sekund

Nie zapomnij umyc tych obszarow:
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Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/GIS _gov o /Gisgovpl (@) /61S_gov_pl




bPOSOBY OGRANICZENIA RYZYK/
ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

Czeste przecieranie rak CHUSTECZKAM
DO DEZYNFEKC]JI na bazie alkoholu
lub MYCIE RAK woda | mydiem

Podczas kaszlu 1 kichania ZAKRYWANIE
I NOSA zgietym tokciem lub chusteczkg
Chusteczke nalezy natychmiast wyrzuci
| umyc rece

UNIKANIE BLISKIEGO KONTAKTU
z kazdym, kto ma gorgczke | kaszel

DOKLADNE GOTOWANIE miesa | Jajek

UNIKANIE KONTAKTU z chorymi
lub bezpanskimi zwierzetami
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